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THUC HIEN CAC BIEN PHAP GIAM NGUY CO

NHIEM COVID-19

Rua tay thudng xuyén bang xa phong va
nudc sach hodc dung dich sat khuan, dac
biét trudc khi cho tré bu, trudc va sau khi
cham soc tré.

Deo khiu trang thudng xuyén va ding cach.
Che mi, miéng khi ho, hat hai.

Tranh dua tay 1én mat, mi, miéng.

Han ché& ngudi t6i tham me va tré. Néu dén
tham thi can deo khau trang ding cach va
gilt khoang céch t6i thi€éu 2 mét (khoang 4
budc chan).

Han ché tiép xuc vai nhiéu ngudi. Tranh tiép
xuc véi ngudi bi bénh dudng hé hap va ngudi
vé tir vung dich.

Vé sinh théng thoang nha clra. Lau rtia cac bé
mat hay ti€p xtc nhu tay nam cla, tay vin cau
thang, dién thoai, mat ban...
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khodng 4 bu'gc chdn
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Khi c6 déu hiéu sét, ho, khé thé can tu'cdch ly l
déng thoi théng bdo ngay cho co'sdy té

dé duoc twvdn, khdm va diéu tri kip thoi @)

CHAM SOC BA ME SAU SINH
KHI CO DICH BENH
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' AN UONG, NGHi NGOI HOP LY BE LAY LAI SUC

VA BU SUA CHO CON BU
An uéng

**  An tang s6 lugng, day da chat dinh dudng, an nhiéu loai
R/

thic an; udng du nudc (khoang 2 lit nudc méi ngay).
**  Tiép tuc udng vién sat - axit phd lic hoac vién
da vi chat dén hét thang dau sau sinh.
X Udng 1 vién Vitamin A 200.000 don vi theo
hudng dan ctia can bo y té.

Nghi ngoi hop ly, giir tinh than vui vé, thoai mai

X Khong lam viéc ndng. Nghi ngoi it nhat 6 tuan sau sinh.

< Ngu it nhat 8 gid mbi ngay.

*  Chia sé tam tu v6i cac thanh vién trong gia dinh dé dugc hé trg
t6t nhat va gitr tinh than vui vé, thoai mai.

% Coché dé van dong thé chat phu hgp dé tang cudng suc khoé.

X Khong sinh hoat tinh duc trong 42 ngay dau (6 tuan) sau sinh.

Cham soéc suc khode

% Xoa nhe viing bung duéi dé da con co t6t, gilip tranh chay mau.
X Vé sinh ving sinh duc bang nudc sach va thay bang vé sinh it
nhat 3 lan mdi ngay khi con dich chay ra tir cta minh. Tdm nhanh
bang nudc am.

Ap dung bién phap tranh thai phu hop khi c6 quan hé tinh duc
thai ky sau sinh d€ phong mang thai ngoai y muén.

Khi thuc hién gidn cdch xa héi, néu can su'tro giup,
phu nirsau sinh nén lién hé véi cdn bé y té qua dién

thoai hodic nhdn tin c6 hinh anh dé du'oc tu'vén kip thoi

PHAT HIEN CAC DAU HIEU NGUY HIEM SAU SINH

Phu n( sau sinh va ngudi than can theo déi va phat hién cac dau hiéu
nguy hiém & ba me sau sinh. Khi ¢ bat ky dau hiéu nao thi can bao
ngay cho can bé y té€ hoac dua ngay ba me dén cosgy té.

AU BUNG AM i KEO DAI HOAC

DICH CHAY RA TU CUA MINH CO MUI HOI

RA MAU TANG DAN
HOAC c6 MAU cuc

PHU MAT, CHAN, TAY HOAC

NGAT HOAC CO GIAT NHIN MO, PAU DAU NHIEU

Khi c6 cdc ddu hiéu bdt thuong, dirng vi so ldy nhiém
dich bénh ma chdn chir dén co'sé'y té vi c6 thé
nguy hiém dén tinh mang ciia ba me




