THUC HIEN CAC BIEN PHAP PHONG COVID-19 CHAM SOC PHU NU MANG THAI
VA BENH LAY NHIEM KHAC C o A
KHI CO DICH BENH

* RlUa tay thudng xuyén bang xa
phong va nudc sach hoac dung
dich sat khuan.

¥ Peo khiu trang thudng xuyén va —
. dung cach. A | Ef,
**  Che mii, miéng khi ho, ht hai bdng gy
khan gidy hodc bang 6ng tay 4o.Tranh
dua tay 1én mat, mai, miéng.
/

**  Tranh tiép xdc véi ngudi bi bénh dudng hé hap va ngudi tu
vung dich vé.

**  Lam sach va khi trung d6 vat hodc bé mat hay tiép xuc:
tay nam cUa, tay vin cau thang, mat ban, (
dién thoai... N
**  Han ché t6i noi dong ngudi. Giir P AN
khodng céach t6i thiéu 2 mét vai ) .
ngudi khac (khoang 4 budc chan). " — 2mét —p
RN . . . . khodng 4 budc chin
* Tang cudng théng khi bang v
cach ma clfa s6, clfa ra vao.
/

+*  Thuchién khaibaoy té€ khi cé yéu cau. '

Khi c6 ddu hiéu sét, ho, khé thé can tu cdch ly
déng thoi théng bdo ngay cho co'sé'y té dé duoc

tu'vdn, khdm va diéu tri kip théi.
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DUY TRI KHAM THAI BINH KY ) l\N UﬁNG, 7NGHi NGOI H[_]ELY BE TANG SUC BE KHANG
“  Gidding e ;h;:a';gag;: a = 2\ VA BAM BAO SU PHAT TRIEN CUA THAI NHI

lan 2 vao 3 thang gida, lan 3 va I5~n. — **  An ung déy du va can d6i 4 nhém thuc pham. Tang cudng cac
4 vao 3 thang cudi) dﬁf thgo doi . thuc pham giau dam, rau qua tuoi c6 mau xanh dam, cti qua mau
stic khde cua me va thai nhi. : vang va dé cung cap nhiéu vitamin va chat khoang, gilip co thé
X Duy tri kham thai dé dugc: phét hién nguy co va chan doan khée manh va tang stic dé khang chong lai nhiem khuan.
bénh sém cho thai nhi, hu<’7,ng dan cham soc stic khoe va dinh % An tang bira, mi bira an nhiéu hon.
dudng khi mang thai, du kién ngay sinh va huéng dan chon noi RN . o . i . ) e
sinh an toan, tu van vé cac bién phap phong bénh COVID -19. o Udng du nudc: sra, nudc hoa qua, nudc canh, nudc dun soi dé
o o i ] ngudi (2 lit moi ngay).
**  Goi dién dat lich kham dé giam thaoi gian chd va tranh tiép xuc & o o L
vGi nhiéu ngudi. Trong thai gian thuc hién gian cach xa hdi, cé ¢ Khéng strdung ruou, bia, ca phé, thuoc la...
thé goi dién truc tiép cho can bo y t& dé dugc tu van va sdp xép % BS sung vi chat:
lich kham thai phu hgp. , . ’
N ’ P P 7 U6ng vién st - axit phd lic hodc vién da vi chat hang ngay
**  Phu n{rmang thai can di kham ngay bat cr khi nao c6 mét trong tUr khi c6 thai dén sau sinh 1 thang
cac dau hiéu bat thusdng. &= . it e 4R k1 .
Dung mudi | 6t dé nau an hang ngay
o Thuc hién cac bién phéap vé sinh an toan thuc pham.
PHU MAT, % Tranhlam viéc nang, tiép xuc véi hoa chat doc hai.
. TAY,CHAN .
**  Duy tri van dong thé chat tang cudng stc khoé.
< Coché dé nghi ngai hgp ly, ngui it nhat 8 gia moi ngay.

Khi thu'c hién gian cdch xa héi, phu nirmang thai
cdn lién hé véi cdn bé y té qua dién thoai hodc
nhan tin c6 hinh anh dé du'oc tu' vén truc tiép va
hé tro kip thoi




