Nhimg viéc phu nir mang thai can lam khi dén kham thai ,

tai co sy té khi co dich benh COVID-19 KH AM TH AI

Trudc khi dén co sd y té: . , ~

X Goi dién dat lich kham. Trong thdi gian thuc K H I c 0 D I c H BE N H

hién gian cach xa hoi, c6 thé goi dién truc tiép
cho cén bd y té& dé duoc tu van va sap xép lich
kham thai phu hgp.
PHONG KHAM THAI

*$* Peo khiu trang khi di dén co sGy té.

Tai co'sGy té:
X Thuc hién nghiém hudng dan phong bénh COVID -19
clia co sGy té.
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*s* DPeo khau trang thudng xuyén va dang cach.

Rlra tay hodc sat khuan tay ngay khi

thao khau trang, sau khi ho, hét hoi. ==

Gilt khodng céch it nhat 2 mét vai |
ngudi khac (khodng 4 budc chan). FoL[ :

Han ché di chuyén trong cd s&'y té khi T
khéng can thiét. ) -~
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Sau khi tré vé tir co sd y té:

** Ria tay bang xa phong hoic sat khuan tay ngay khi vé nha.

o Thuc hién khai béo y t&€ néu da dén kham tai co s& y t€ dugc théng
bédo c6 ca nhiém hoac nghi nhiém COVID-19.

Thuc hién nghiém hudng dan cla can bé y té néu dugc yéu cau tu
cach ly tai nha.
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Khi c6 ddu hiéu sét, ho, khé thé cdn tu cdch ly
dong thoi théng bdo ngay cho co'séy té
dé duoc tu' vdn, khdm va diéu tri kip thoi




Thuc hién kham thai dinh ky

X Trong thai ky c6 dich COVID-19, phu nit mang thai van can gitt diing
lich kham thai it nhat 4 lan trong suét thai ky tai co s& y té noi dang
ky kham thai dinh ky.

LAN 1: LAN 2:
VAO 3 THANG PAU VAO 3 THANG GIUA

| BANG THEO DOI VA QUAN LY THAI

LAN 3 VA LAN 4:
VAO 3 THANG CUOI
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Khi thuc hién giédn cdch xéa héi, phu nir mang thai cdn
lién hé véi cdn bé y té€ qua dién thoai hodc nhdn tin
€6 hinh dnh dé du'oc tu' vdn truc tiép va hé tro kip thoi

Pén ngay co so'y té hoac co so san khoa khi c6 mot trong
cac dau hiéu bat thuong lién quan thai nghén

Ra mau hodc dau bung

Phl mat, chan, tay; nhin mg hodc dau dau nhiéu

Sét cao

Thay xanh xao, mét mdi, danh tréng nguc, kho thé

Ra nudc 6i

C6 con ngat hodc co giat

Thay cl d6ng clia thai yéu hon va it di so véi moi ngay
Sut can hoac khéng tang can sau thang thi 4

Dén ngay du kién sinh ma chua chuyén da
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Khi c6 cdc ddu hiéu bat thudng, ding vi so ldy dich bénh
ma chdn chir dén co'sé'y té vi c6 thé nguy hiém dén
tinh mang cta ba me va thai nhi



