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Gọi điện liên hệ đặt lịch để không phải 
chờ đợi và tiếp xúc với nhiều người khi đến 
khám thai.
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Đeo khẩu trang thường xuyên 
và đúng cách.

Che mũi miệng khi ho, hắt hơi bằng khăn giấy 
hoặc bằng ống tay áo. Rửa tay hoặc sát khuẩn 
tay ngay sau khi tháo khẩu trang, sau khi ho, 
hắt hơi. Không đưa tay lên mắt, mũi, miệng.

Giữ khoảng cách tối thiểu 2 mét với người khác 
(khoảng 4 bước chân). Hạn chế di chuyển 
trong cơ sở y tế khi không cần thiết.

KHI CÓ DẤU HIỆU SỐT, HO, KHÓ THỞ CẦN TỰ CÁCH LY 
ĐỒNG THỜI THÔNG BÁO NGAY CHO CƠ SỞ Y TẾ ĐỂ ĐƯỢC TƯ VẤN, 

KHÁM VÀ ĐIỀU TRỊ KỊP THỜI
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Quỹ  Dân số 
Liên hợp quốc

Vụ Sức khỏe 
Bà mẹ - Trẻ em

2 mét
khoảng 4 bước chân


