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1. Mé dau

Bénh do vi rat Zika 1a bénh truyén nhiém cap tinh, lay truyén cha yéu qua
mudi Aedes aegypti, co thé gay thanh dich va hién dang luu hanh & Viét nam. Bénh
cling c6 thé 13y truyén qua duong tinh duc, duong méu va tir me sang con. Vi rit
Zika thuoc nhém Arbovirus, ho Flaviviridae, cing nhém véi cac vi rat sét xuat
huyét Dengue, viém ndo Nhat Ban, sot vang va st Tay song Nile. Ngudi bénh do
vi rt Zika cé biéu hién triéu chimg twong tu bénh sot xuat huyét nhu sot, phat ban
trén da, viém két mac, dau khép, dau co, mét moi va dau dau nhung & mtc d6 nhe
hon.

T6 chirc Y té thé gioi (WHO) da khang dinh c6 su lién quan gitra nhiém vi
rdt Zika véi cac trudong hop mic chieng dau nho & tré so sinh do cac ba me bi nhiém
vi rut Zika sinh ra, nhat 1a khi nhiém vao 3 thang dau caa thai ky. Do d6 viéc phong,
chéng dich bénh do vi rt Zika cho cac ba me mang thai, phu nit du dinh mang thai
la vO cung quan trong.

Hién bénh nay chua c6 vac xin dy phong va thuéc diéu tri dac hiéu.
Muc dich ciia Huwéng dan

Huéng dan nay danh cho can bd y té 1am cong tac san khoa va nhi khoa,
duogc xay dung dua trén co sé Hudong dan tam thoi cia WHO, ¢6 tham khao v kién
cua cac chuyén gia y t€ thudc cac chuyén nganh lién quan.

Noi dung ctia hudng dan bao gom cac bién phap du phong, phat hién, x tri,
cham soc, theo doi phu nit mang thai, tré so sinh va tré em dén 24 thang tudi song
trong khu vuc bi &nh hudng cua dich.

2. Chan don bénh do vi rut Zika

Sau thoi gian 1 bénh khoang tir 3 dén 12 ngay, ngudi bénh o thé co cac biéu
hién lam sang va can lam sang sau:
2.1. Triéu chvwrng lam sang

Co khodng tir 60% dén 80% cac truong hop nhiém vi riit Zika khong c6 bicu
hién triéu ching 1am sang. O nhiing treong hop ¢ bi€u hién, bénh thudong khoi
phat voi céc triéu chung:

- S6t nhe 37.5°C dén 38°C

- Ban dat san trén da

- Pau dau, dau méi co khép

- Viém két mac mat xung huyét (khong c6 mu).



2.2. Cdn lam sang

- Huyét thanh chan doan c6 thé giup phat hién IgM tur ngay thtr 4 sau khi
xuat hién triéu ching. Tuy nhién xét nghiém nay co6 thé du:ong tinh gia do phan
g chéo véi mot sb vi rit khac nhu sét xuat huyét Dengue, viém ndo Nhat ban;

- Xét nghiém khang thé trung hoa PRNT

- Xét nghiém phat hién bd gen vi rut Zika bang k¥ thuat sinh hoc phéan tir
(RT-PCR, Realtime RT-PCR,...) tir bénh pham huyét thanh (hodc cac bénh pham
khac nhu nude tiéu, dich ndo tuy, dich 6i...) dugc uu tién lya chon trong chan doan
xac dinh nhiém vi rat Zika.

- Siéu am thai ddi v6i phu nit mang thai nghi nhiém vi rat Zika dé phat hién
chirng dau nho ¢ thai nhi.

2.3. Chén dodn
- Truwong hop bénh nghi ngo:
La trudng hop c6 phat ban va cé it nhat 2 trong s céc triéu ching sau:
+ Sot, thuong dudi 38,50C
+ Viém két mac mat xung huyét (khong c6 mu)
+ Dau khop, phu quanh khép
+ Pau, moéi co.
- Truwong hop bénh cé thé:

+ La truong hop bénh nghi ngo, co khang thé IgM khang vi rat Zika ma
khong c6 bang chimg nhiém vi rat khac (sét xuat huyét Dengue, viém ndo Nhat
ban...)

- Trwong hop bénh xdc dinh:

La truong hop bénh nghi ngd hodc truong hop bénh c6 thé, kém theo it nhat
mot trong cac két qua xét nghi¢m sau:

+ Phan 1ap duoc vi rat Zika, hoac

+ Xac dinh dugc doan gen dic hiéu cua vi rat Zika bang k¥ thuat sinh hoc
phan tir, hoac

+ Xac dinh dugc khang the IgM khang vi rit Zika va hiéu gid khang thé
trung hoa (PRNT) véi vi rat Zika > 20 va cao gap > 4 lan so v6i nong d6 vi rat
Flavi khac, dong thoi da loai trir nhiém vi rat Flavi khac.

3. Bién chitng

3.1. Hpi chikng Zika bam sinh

Hoi chimg Zika bam sinh bao gom nhiing bat thuong bam sinh & tré so sinh
thé hién trén lam sang hodc trén hinh anh chup nio nghi c6 lién quan dén nhiém vi
2



rat Zika & ba me trong qua trinh mang thai, di me c6 hay khéng duoc chian doan
x4c dinh nhiém vi rat Zika khi mang thai. Nhu’ng bét thuong hay gap nhét 1a dau
nho va voi hoa ndi so. Ngoai ra con c6 thé c6 cac khuyét tat khac nhu: bt thuong
& co quan than kinh, co quan thinh giac, thi giac va cac khuyét tat hinh thai khéc.

DPau nho o thai nhi va tré so sinh

- Dau nhé & thai nhi: La tinh trang dau thai nhi nho hon so véi tudi thai.
Nghi ngd thai nhi c6 dau nho néu kich thudc vong dau do duge nho hon sd do
trung binh trur di 2 d6 1€ch chuin (-2SD) hoac nhé hon bach phan vi thtr 3 so véi
tudi thail.

Pau nhé mirc 46 ning (vong dau nho hon sb do trung binh trir 3 d6 léch
chuan so vdi tudi thai) thuong co lién quan ro rét voi tinh trang bat thudong ctia nao
va co thé kém theo cac bi€u hién di tat khac & h¢ than kinh, thinh giéac, thi giéc.

- Dau nhé ¢ tré so sinh: La tinh trang tré so sinh c6 kich thudc vong da‘flu
dugc do tai thoi diém trong vong 24 gio sau sinh nho hon kich thudc vong dau
trung binh trir di 2 6 1&€ch chuan (-2SD) hoac nho hon bach phan vi tha 3 theo tudi
thai khi sinh va gioi?.

Céc ddu hiéu bat thuong khdc & hé than kinh:

Tang hodc giam truong luc co, co cung, tang phan xa, phan Gmg qua murc
voi kich thich, dong kinh, 16m xuong so, chdng xwong so, 161 xwong cham, thira da
dau, suy giam ning chtrc ning than kinh. Trén hinh anh chup so ndo c6 thé thiy
voi1 hoa ndi s, gidn nao that, nép nhén ndo bat thuong, di dang nhiéu hdi ndo, giam
khdi luong nhu mo ndo, teo va di tat vo nao, thiéu san tiéu ndo hodc than ndo, chim
qua trinh myelin hoa, thiéu san thé chai

Bt thuong & madt

Teo vong mac hodc s¢o vong mac, thay doi sac to, thiéu san than kinh thi
giac, dia thi bac mau, xuat huyét vong mac, bat thuong mach mau vong mac

Bt thwong thinh hyc: Mét thinh lyc truyén dan
Cdc khuyét tat hinh thdi: Ban chan veo, co cing mot hodc nhiéu khép

! Theo Huéng din cia WHO “Screening, assessment and management of neonates and infants with complications
associated with Zika virus exposure in utero” - Rapid Advice Guideline 30 August 2016 WHO/ZIKV/MOC/16.3
Rev.3”
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204475/WHO_ZIKV_MOC_16.3_eng.pdf;jsessionid=F000562EB
4018F236C07859029A4C57F?sequence=1

2 Luu y: Pau nhoé c6 thé do nguyén nhan di truyén (rbi loan nhiém sic thé, réi loan chuyén hoa) hodc khong di
truyén nhu: nhiém khuén trong thoi ky bao thai (TORCHS, Zika); nhiém doc ruou, tia xa, hoa chf'lt; chin thuong
khi mang thai, suy dinh dudng ning thoi ky mang thai. Tuy theo thoi diém bi tac dong, ddu nho c6 thé phat hién
ngay khi sinh hodc sau nay.



3.2. Hpi chirng Guillain-Barré

Hoi ching Guillain-Barré, hay con goi 1a Viém da ré ddy than kinh mét
myelin cip, 1a mot tinh trang hiém gip. Pay 1a tinh trang bénh 1y do hé thdng mién
dich cua co thé tAn cong mot phan hé than kinh ngoai bién. Céc triéu ching dau
tién bao gom yeu co, ngura ran ¢ chén, thuong lan ra canh tay hoac phan than trén
va c6 thé tién trién rat nhanh. Ngoai ra c6 thé c6 nhiing triéu ching khac nhu: dau
cac co, kho di chuyen hodc van dong, tut huyet ap, nhip tim bat thuong, mo mat,
kho thd, kho nubt. Tinh trang ndy c6 thé dan dén liét hodc yéu co néu khong dugc
diéu tri kip thoi.

4. Phat hién, xir tri, chim séc d6i véi phu nit mang thai nghi ngd hodc xac
dinh nhiem Zika
4.1. Nguyén tic chung:

- Chdam soc thai nghén thwong quy:

Tat ca phu nit mang thai can duoc kham thai, quan 1y thai theo quy dinh tai
Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc stric khoe sinh san (HDQG CSSKSS
- 2016): kham it nhat 4 lan trong ca thai ky (tai cac thoi diém: lan dau cang sém
cang tot trong 3 thang dau, 1an 2 trong 3 thang gitra, 1an 3 va 4 trong 3 thang cuoi).

Ngoai cac noi dung kham thai thuong quy, can:

- Khai thdc tién siv, khdm phdt hi¢n cdc ddu hiéu va triéu chirng laim sang
ciia bénh do vi rut Zika.

- Siéu am: dé danh gia chinh xac tudi thai, hinh thai hoc thai nhi va phét
hién dau nhé (xem Bang Kich thudc thai nhi theo tudi thai trén si€u am - Phuy luc
3)

Luu y:

+ Chdn dodn tuéi thai chinh xdc nhdt trén siéu ém la vao 3 thang dau. Pdanh
gid chinh xdc tuoi thai giup cho viéc xdac dinh dau nho sau nay

+ Phan I6n cdc truong hop chi ¢é thé phat hién dau hiéu dau nhé & tudi thai
trr 18-20 tuan tro lén

+ Ngoai dau hiéu dau nhé & thai nhi, can chii y phat hién cdc bat thuwong
khac cua ndo nhw gian ndo that, voi hoa, teo ndo, khong xac dinh dwoc cac bo
phdn cua ndo...

- Thong bao Trung tam Y té Du phong hodc Trung tim Kiém soat bénh tat
tinh/thanh phd dé duogc tu van va hd tro vé xét nghiém.

- Xét nghiém:

+ Chi dinh xét nghiém phat hién vi rat Zika khi thai phu c6 it nhét 1 trong
cac tiéu chi sau day: 1) Co6 phat ban va it nhat hai trong s6 cac triéu ching sau: sot,
dau moi co/khdp, viém két mac mat xung huyét (khong mu); 2) Si€u am thay dau
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thai nhi nho hon binh thudng va da loai trir cac can nguyén khac; 3) Chong/ban
tinh c6 xét nghiém vi rut Zika duong tinh.

+ Chi dinh loai xét nghiém tuy theo thoi diém xuét hién triéu chtng cia thai
phu:

Thoi diém Chi dinh xét nghiém

Trong vong 7 ngay ké tir ngay | Xét nghi¢ém RT-PCR/Realtime RT-
thai phu xuat hién triéu ching | PCR huyét thanh phat hi¢én bd gen vi
lam sang rat Zika hoac phan lap vi rut

> 7 ngdy thai phu xut hién triéu | Xét nghiém phat hién khang thé IgM
ching 1am sang, hoac khong c6 | hodc khang thé trung hoa khang vi rat
triéu chung lam sang Zika trong huyet thanh

Trong vong 3 tuan ké tir khi thai | Xét nghiém RT-PCR/Realtime RT-
phu xuat hién triéu ching lam | PCR trong nudc tiéu
sang

(Xem chi tiét tai Phu luc 5a va 5b)

4.2. Xt tri, cham soc
4.2.1. Péi vdi phu nit mang thai chwa dwoc xét nghiém vi rat Zika

Can ctr vao két qua siéu 4m dé c6 xu tri phu hop.

- Khi siéu 4m khong thay dau hiéu nghi ngd dau nho va/hodc bat thudng vé
Nao:

+ Tiép tuc theo ddi, cham soc thai phy va siéu 4m dinh ky theo quy dinh

+ Lam xét nghiém phat hién vi rat Zika dbi voi nhitng truong hop du tiéu
chi xét nghiém (xem phan Xét nghiém, muc 4.1 néu trén).

- Khi siéu am c6 dau hiéu nghi ngd dau nho va/hodc bat thuong vé nio:

+ Lam xét nghi€ém phat hién vi rat Zika va can nhéc xét nghiém phat hién
cac nhiém khuan bao thai khac (TORCHS) tuy theo tinh hinh dich té va cac xét
nghiém khéc tuy theo nguyén nhan nghi ngd

+ Chuyén dén co s c6 kha ning chan doan trude sinh dé chan doan xac dinh
dau nhd.

- Néu chan doan xé4c dinh c¢6 chimg dau nho:

+ Néu ¢6 diéu kién, can nhéc thuc hién thém cac thim do khac nhu: xét
nghiém nudc 01 lam nhiém sac thé do thai nhi va xét nghiém phat hién vi rut Zika;
chup CT scan, MRI ndo thai nhi € ho trg chan dodn nguyén nhéan va phat hién céac
di tat khac & thai nhi



+ Cung cip day du thong tin va tu van cho nguoi phu nir mang thai va nguoi
nha dé gia dinh tu quyét dinh. Truong hop gia dinh quyét dinh giir thai, can tiép
tuc cham soc thai nghén, tu van va hd tro tdm 1y trudce va sau sinh cho ngudi phu
nit va gia dinh, cling nhu chuin bi ké hoach cham soc tré so sinh.

4.2.2. Péi véi phu nir mang thai da dwoc xét nghi¢m vi rit Zika

a. Két qua xét nghigm Vi rat Zika (-)

- Piéu tri triéu chimg néu can

- Néu siéu am thai nhi khong thiy dau hiéu nghi ngd dau nho va/hoic bat
thuong vé ndo: Ti€p tuc theo doi, cham soc thai nghén dinh ky theo quy dinh, bao
gom ca siéu am.

- Néu siéu am c6 dau hiéu nghi ngo dau nho va/hodc bat thudng vé nio:

+ Can chuyén dén co s& ¢ kha nang chan doan trude sinh dé chan doan xac
dinh dau nho

+ Tuy theo tinh hinh c}jch té, qén nhéc xét nghiém phat hién cac nhiém khuan
bao thai khac (TORCHS) néu c6 di€u kién.

- Néu chan doan x4c dinh c6 chting dau nho: thyc hién nhu phan 4.2.1

b. Két qua xét nghiém vi r(t Zika (+)

- Diéu tri triéu chung néu can

- Néu siéu am khong thdy ddu hiéu nghi ngd dau nho va/hodc bat thuong vé
ndo: Tiép tuc theo doi, cham séc thai nghén dinh ky theo quy dinh, bao gom ca
siéu am.

- Néu siéu &m cd dau hiéu nghi ngd dau nho va/hodc bat thudng vé nio:

+ Can chuyén dén co sd c¢6 kha ning chan doan trudc sinh dé chan doan xéac
dinh dau nho.

- Néu chan doan xé4c dinh co6 chung dau nho: thuc hién nhu phr:in 42.1

5. Xir tri, chim séc, theo ddi tré tir 0 dén 24 thang tudi c6 hdi chirng Zika bam
sinh hodc tré sinh ra tir me duwgc xac dinh bi nhiem Zika trong thoi gian mang
thai

5.1. Panh gia 1am sang

- Khai théc tién str me vé bénh 1y di truyén (rdi loan nhidém sic thé, rdi loan
chuyén hoa); nhiém khuan thoi ky bao thai (Toxoplasma, Rubella,
Cytomegalovirus, Herpes, giang mai...); nhiém ddc ruou, tia xa, hoa chat; chan
thuong khi mang thai, suy dinh dudng nang thoi1 ky mang thai.

- Po vong dau:

+ Tét ca tré mdi sinh hodc tré dén kham chita bénh tai co s¢ y té déu phai do
vong dau (Tré mdi sinh can dugc do vong dau trong vong 24 gio)
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+ Tét ca cac tré < 24 thang tudi dén kham, chita bénh nghi c6 dau nho
+ Ghi s6 do vong dau va thoi diém do vao ho so bénh an

+ Danh gia: dua trén Biéu d6 vong dau cia WHO (danh cho tré sinh du
thang) va Bi€u do Fenton (danh cho tré sinh non thang). Xem Phu luc 4.

Luu y:
+ Néu khdng do dwoc vong dau tré trong vong 24 gio dau sau dé thi can do
trong vong 72 gio.

+ Mot s6 tré so sinh c6 sé do vong dau trong giGi han binh thuwong nhung
bdt twong xung kich thudc dau-mat ciing co thé coi la truong hop dau nho.

- Chuyén kham chuyén khoa sém dé phat hién va can thiép kip thoi:

+ Céc khiém khuyet vé nghe, nhin trudc khi ra vién hodc trong vong thang
dau sau sinh. Céc ton thuong thi giac co thé bao gom roi loan sac t6 & vong mac,
teo hoang diém, teo vong mac, bat thuong hodc thiéu san than kinh thi giac

+ Cac biéu hién khac nhu: ctg khép, co cting, phan tmg qua murc véi kich
thich, nuét khé, dong kinh.
5.2. Panh gia can 1am sang

- Nhitng tré sau day can dugc xét nghiém phat hién vi rat Zika:

+ Tré so sinh va tré < 24 thang tudi c6 dau nhé hodc c6 cac dau hiéu cta hoi
chung Zika bam sinh; hodc

+ Tré so sinh khong ¢6 dau nho hoic khéng c6 cac dau hiéu cua hoi ching
Zika bam sinh, nhung sinh ra tir m¢ da dugc xac dinh ¢6 nhi€ém vi rat Zika.

- V61 nhiing tré co6 cac tiéu chi néu trén, chi dinh xét nghiém Zika:

+ Xét nghiém phét hién bo gen vi rat Zika bang k¥ thuat sinh hoc phan tir
(RT-PCR, Realtime RT-PCR,...) trong mau, nudc tiéu hoac dich ndo tuy

+ Xét nghiém tim IgM khang Zika trong huyét thanh.

Néu IgM (+), thuc hién xét nghiém tim khang thé trung hoa bing k¥ thuat
PRNT?3. Néu hiéu gia khang thé trung hoa PRNT v6i vi rat Zika > 20 va cao gap >
4 1an so véi nong d6 vi rut Flavi khac, dong thoi da loai trir nhiém vi rat Flavi khac
thi c¢6 kha nang tré da nhiém vi rit Zika bam sinh.

Néu IgM (-) thi khong c6 bang chimg tré da nhiém vi rat Zika bam sinh.

- Vi nhitng tré so sinh co dfﬁu nhé hodiic cé cdc diu higu lim sang ciia
hoi chirng Zika bdm sinh, néu c6 dicu kién, xét nghiém mau tim cac nguyén nhan
nhiem trung khac nhu Toxoplasma, Rubella, Cytomegalovirus, Herpes, giang mai.

3 Co s& xét nghiém sé& tu thuc hién xét nghiém PRNT véi cung mau mau
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Luu y:

+ Néu cé diéu kién, nén ldy mdu xét nghiém trong vong 48 gio dau sau sinh. Néu ldy mdu
sau giai doan nay sé khé phéan biét la nhiém Zika bam sinh, hodc trong giai doan chu sinh, hay
sau sinh

+ Khuyén cdo khdng xét nghiém mdu cuong ron vi cé thé cé két qua dwong tinh gid

+ V6i tré dudi 24 thang tudi (ngoai thoi ky so sinh): xet nghiem TORCHS chi thuc hi¢n
khi can xdc dinh cdc nguyén nhdan nhiém khudn khéc

- Si€u am, chyp CT scan hoac MRI s¢ ndo

+ Cac truong hop sau day dugc khuyén céo nén siéu 4m so nio, chup CT
Scan hodc MRI so ndo dé xac dinh ton thuong cta ndo: 1) Tré c6 vong dau nho
hon tir -2SD dén -3SD, hodc ¢6 bét tuong xtmg kich thudc dau-mat kém theo c6
cac biéu hién 1am sang khac néu trén hoic me nghi ngd nhiém Zika trong khi mang
thai, hodc 2) Tré c6 vong dau nho hon -3SD va khong phat hién cac nguyén nhan
khac dan dén dau nh.

+ CT scan va MRI déu c6 thé phét hién cac hinh anh goi ¥ ctia nhiém Zika
bam sinh. MRI ¢6 thé xac dinh chi tiét hon va phat hién cac bat thuong khac. Néu
co s& khong chup dugc CT scan hodc MRI, c6 thé si€u am sg ndo néu kich thude
thop trude van du rong

+ Cac hinh anh hay gip c6 lién quan dén nhiém Zika bam sinh bao gom: voi
hoa nao, teo ndo, gidn ndo that, bat thuong ¢ ti€éu ndo va than nao, bat thuong ranh
cudn ndo va thé chai (chi tiét xem phan 3.1. Hoi chung Zika bam sinh).

5.3. Cham soc, theo doi

Nguyén tic chung:

- Tt ca cac tré sinh ra can dugc bao dam chiam soc thiét yéu, kham toan dién
trudc khi cho vé nha;

- Tre can dugc theo doi tang truong theo dinh ky, tiém chung ding lich va
dén co s y té kham khi cé cac dau hiéu bat thuong vé sue khoe. Chuyén dén co
s& chuyén khoa dé diéu tri/cham soc dic biét, néu can.

- Viéc chim soc tai gia dinh ciing rat quan trong. Can bo y té can tu van cho
gia dinh cdc thong tin v€ bénh, tién lugng bénh va cach cham so6c bénh nhi phu
hop.

- Theo khuyén c4o cia WHO, céc ba me bi nhiém vi rit Zika trong khi mang
thai van c6 thé nudi con bang sira me.

- Pbi voi cac tré dugce sinh ra tir ba me nhiém vi rut Zika trong thoi ky mang
thai hodc c¢6 dau nhd/c6 hoi chiing Zika bam sinh, can duoc thong bao cho Trung
tam Y t€ du phong/Trung tdm Kiém soat bénh tit tinh/thanh pho.



Theo doi, cham soc cu thé:

- Vi nhitng tré khéng cé dau nhé va cac dau hiéu cia Hpi chitng Zika bam
sinh nhung sinh ra tir me dwoc chdn doan nhiém Zika trong thoi ky mang thai, can
kham lai tré o cac thoi diém:

+ 4-6 thang: Danh gia thinh luc néu c6 diu hiéu nghi ngd. Néu chua kham
dugc luc 4-6 thang thi danh gid lai & thoi diém 9 thang

+ 12, 18, 24 thang: Kham dinh ky, do vong dau, danh gia su phat trién tinh
than, van dong cua tré.

- Voi nhitng tré co dau nho hodc co cdc dau hiéu cua Hoi chung Zika bam
sinh:

Panh gia kha nang ba, nudt, tinh trang ngu, phat hién cac dong tac bat thuong
nhu nghen, co giat

Kham lai vao céc thoi diém:
+ 2 tuan: Kiém tra chic ning tuyén giap (TSH, T4 tu do)
+ 1 thang, 2 thang: Panh gia su phat trién tinh than, van dong
+ 3 thang: Xét nghiém TSH, T4 tu do, kham chuyén khoa mat
+ 4-6 thang: Panh gia thinh luc
112,18, 24 thang: Kham dinh ky, do vong dau, danh gia sy phat trién tinh
than, van dong.
6. Tw van
Tuy theo timg trudng hop dé tu van cho phu hop
6.1. P6i véi cip vo chong/ban tinh dw dinh cé thai:

- Phu nit du dinh c6 thai va nguoi chéng hoac ban tinh khong nén di dén
vung dich khi khong thuc sy can thiét.

- Cac cap vo chéng, ban tinh dang séng tai vung c6 dich hodc tro Ve tir vung
dich néu c6 y dinh mang thai can dén co s y t€ dé kham va tu van trude khi quyét
dinh mang thai.

6.2. Pdi v6i phu nir mang thai:

- Thong tin chung:

+ Phu nit 6 thai 3 thing dau va 3 thang gitta khong nén dén ving dich khi
khong thuc sy can thiét

+ Phu nif ¢ thai can di kham thai dinh ky theo quy dinh tai Huéng dan qudc
gia vé€ cac dich vu CSSKSS

+ Phuy nit mang thai c6 thé bi lay nhiém vi rat Zika do mudi van dot hodc
quan h¢ tinh duc véi nguoi nhieém vi rat Zika ma khong str dung bao cao su. Nhieém
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vi-rat Zika & phu nit mang thai c6 nguy co gy dj tit va chimg dau nho & thai
nhi. Theo cic B4o c4o ghi nhan di tit bam sinh, ty 1& ddu nho trén toan cau vao
khoang 0,5 dén 10-20/10.000 ca sinh (0,005-0,2%). Tuy nhién, theo wdc tinh tir Hé
thdng Giam sat Dj tat bam sinh cua Chau Au (EUROCAT), ty 1é dau nho chi
khoang 2,85 ca/10.000 ca sinh va két qua Nghién ctru vé Di tit bam sinh ctia Khu
vuc My Latinh (ECLAMC) cho thiy ty 18 nay khoang 1,98/10.000, tirc 1a 0,02-
0,03% tong sd ca sinh*

+ Néu c6 cac trigu chung nhu sot phat ban hoic cac dau hiéu khac cta bénh
can dén co so'y té dé dugc kham, tu van

+ Cac bién phap phong lay nhiém vi rat Zika bao gdm diét mudi, bao vé ca
nhan phong tranh bi muoi dot va tinh duc an toan (dung bao cao su) (xem Muc 8).

Can ddc biét luu y viéc truyén thong, tw van ¢ nhitng vung co xuat hién ca
bénh, cdc thanh phé 16n, du lich phdt trién manh, noi cé ty 1é sét xudt huyét cao,
mdt dé mudi lén®.

- Néu phu nir mang thai ¢ két qua xét nghiém Zika duong tinh: Tu van vé
viéc can si€u am phat hién dau nho, c¢6 thé can tién hanh choc 61 hodc cac tham do
khac dé€ phat hién cac di tat ¢ thai nhi

- Néu phu nit mang thai duoc chan doan c¢6 hoi chimg dau nhé & thai nhi (c6
hodc khong c6 xét nghiém Zika duong tinh):

+ Thong bao cho phu nit mang thai va ngudi nha vé tinh trang bénh, mirc do
nang va tién luong cua ca bénh

+ Cung cip day du thong tin dé gia dinh ty quyét dinh

+ Truong hop gia dinh quyét dinh giit thai, can tiép tuc cham soc thai phu,
tu van va ho tro tam ly trude va sau sinh cho nguoi phu nir va gia dinh, cling nhu
chuan bi ké hoach cham soc¢ bé so sinh.

6.3. Pdi véi gia dinh tré c6 hdi chirng Zika bam sinh hoic tré sinh ra tir me
dwoc xac dinh bi nhiem Zika khi mang thai:

- Tu van cho gia dinh céc thong tin vé bénh do Zika; tién luong bénh; cach
sang loc, phat hién cac dau hién khiém khuyét nghe, nhin, cac dau hi€u cham phat
trién tinh than, van dong & tré; cach cham soc bénh nhi phu hop.

- Céc ba me bi nhiém vi rat Zika trong khi mang thai van c6 thé nudi con
bang sira me.

4 Theo Huwdéng dan nhanh ciia WHO “Screening, assessment and management of neonates and infants with
complications associated with Zika virus exposure in utero” ngay 30/8/2016.
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204475/WHO_ZIKV_MOC _16.3_eng.pdf;jsessionid=F000562EB
4018F236C07859029A4C57F?sequence=1
S Ddc biét luu y cac tinh Nam Trung bg, Tdy nguyén, Péng Nam Bo va Béng bdng song Cuu Long
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- Gia dinh can tuan tht cdc mdc kham dinh ky cho tré, dac biét trong 2 ndm
dau

- HO trg tam 1y cho gia dinh, gidi thi€u cac co so bao trg xa hdi néu can

7. Thong béo, gidm sat, bao cao thong ké cac trwong hop diu nhé ¢ thai nhi
va tré so’ sinh nghi do vi rut Zika

Theo Huoéng dan Giam sat hoi chung dau nho ¢ thai nhi va tré so sinh nghi
do virut Zika (ban hanh kem theo Quyét dinh so 1425/Qb-BYT ngay 15/4/2017
cua Bo truéng Bo Y té).

8. Du phong
8.1. Phong lay nhiém do mudi dét:

Céc bién phap phong chong mudi dét, diét mudi va lang quing (bo gay) nhu:

- Ngi man, méc quan 4o dai (ké ca ban ngay) nhét 1a & ving c6 dich

- Dﬁr}g kem xua mu(x)i? huong mudi, vot bat mug)j, xit hoa chét diét mudi,
tich cuc phoi hgp v61 BO Y té trong cac dot phun hoa chat phong dich

- Lap luéi chong mudi & clra sO va clra ra vao

- Loai bé lang quang bé'mg cach day kin cac dung cu chtra nudc sinh hoat,
tha ca vao chum vai chira nuéc, thau rira dung cu chira nuég, thu don cac vat dung
khong chira nudce, thuong xuyén thpy nu’('ycrbinh hoa, Q(’) muo1 vao bat nuoc ké chan
chan, thu gom ti€u huy cac vat phét thai, 10p xe co6 thé gay dong nudc quanh nha.
8.2. Phong lay nhiém qua dwong tinh duc:

Nhitng nguoi séng trong vung dich hoac tir ving dich tro vé, can kiéng quan
hé tinh duc vo1 vo hoac ban tiqh hoac st dung’bao cao su khj quan hé:, tinh duc
trong suot giai doan mang thai d¢ tranh nhitng bién chirng c6 thé xay ra doi véi thai
nhi.

8.3. Phong lay nhiém cho phu nit mang thai hoic dw dinh mang thai:

- Hién chua khuyén cao han ché di lai, song phu nir mang th:di hoac du dinh
mang thai khong nén di dén vung di‘ch khi kl}éng thuc su can thiég. trong truong
hop phai di dén cac vung c6 dich, can tim hiéu k¥ cac thong tin vé dich bénh va
diéu kién cham soc y te;

- Phu nir mang thai, dac bi¢t trong 3 thang dau, dang sinh song hodc di ting
dén vung co dich nén chu dong dang ky thai nghén som dé dugc theo doi sirc khoe
dinh ky. Néu c¢6 biéu hién nghl ngo nhu phat ban va ¢ it nhat 2 trong sO cac dau

hiéu sot, dau moi co / khop, viém két mac mét can dén co so y té dé dugc kham,
tu van, xét nghiém khi can thiét.
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Phu luc 1

SO PO HUONG DAN PHAT HIEN, XU TRi, CHAM SOC
PHU NU MANG THAI NGHI NHIEM VI RUT ZIKA

PHU NU MANG THAI

Kham thai, quan ly thai, siéu am

thai dinh ky theo HDQG SKSS

mat;

O

GNMT can dugec XN phat hi¢én virut Z1ka\
khi c6 it nhat 1 trong ¢4c tiéu chi sau:
- C6 phat ban va it nhat 2 trong s6 cag tridu
chirng: s6t, dau moi co/khép, viem két mac

- Siéu 4m thdy dau thai nhi nho hon binh
thuong va da loai trir cac can nguyén khac
- Chong/ban tinh c6 xét nghiém virat Zika

/

Chua dugc XN Zika

Xét nghiém Zika (+)

Xét nghiém Zika (-)

J

y

doan dau nho

Siéu &m Siéu &m Siéu &m Siéu &m Siéu &m Siéu &m
khéng cé nghi ngo khéng cé nghi ngo khéng cé nghi ngo
ddu nhé ¢6 dau nhé ddu nhé c6 diu nhé ddu nhé c6 dau nhé
- Tiép tuc - Xét nghiém - Théng béo - Théng béo - Tiép tuc - Chuyén BV
theo dai, Zika Trung tam Trung tam theo dai, chuyén khoa
chamséc thai - Can nhic YTDP/KSBT YTDP/KSBT chamsoc thai san
nghén, siéu XN TORCHS tinh/Tp tinh/Tp nghén, siéu - Theo ddi,
amdinh ky tly theo tinh -Ho6ichan v6i | |- Hoichan véi| [amdinh ky chamsoc thai
- Xét nghiém hinh dich t& CK truyén CK truyén thuong quy,
Zika véingudi| |- Chuyén co nhiém nhiém tiép tuc siéu
du tiéu chi xét s& chan doan - Tiép tuc theo| [- Chuyén BV amdinh ky
nghiém trude sinh dé dd&i, chamséc chuyén khoa - Xét nghiém
xac dinh chan | [thainghén san TORCHS tuy
dodn dau nho | |- Siéu am lai - Siéu am xac theo tinh hinh
mdi thang dinh chan dich té

v

¥

v

trg chan doan nguyén nhéan va phat hién di tat khac & thai nhi;

- Cung cap day du théng tin va tu van dé gia dinh tu quyét dinh;

- Néu chan doan xac dinh c6 dau nhé, can nhic thuc hién thém cac thaim do khac nhu:
xét nghiém nuée 6ilamnhiém séc thé dd va phat hién virat Zika; chup CT Scan, MRI ndo thainhi dé hd

- Néu quyét dinh giir thai: tiép tuc chamsoc thai nghén, hd trg tam Iy trude va sau sinh,
lap ké hoach cham séc tré so sinh.
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Phu luc 2

XU TRi, CHAM SOC, THEO DOI TRE CO HQI CHUNG ZIKA BAM SINH

HOAC TRE SINH RA TU BA ME PUQC XAC PINH
NHIEM VI RUT ZIKA KHI MANG THAI

Noi dung
danh gia

Doi véi tré co hoi chirng

Zika bAm sinh

Doi voi tré sinh ra tir ba me
dwoc xac dinh nhiém vi rat Zika
khi mang thai

Khai niém

- Tré c¢6 biéu hién 1am sang hoic
€0 hinh anh chyp nio nhu mé ta ¢
Béng 1

(Mg duoc xac dinh hoac khong
dugc xac dinh nhiém vi rat Zika
khi mang thai)

Tré sinh ra tir ba me¢ dugc xac dinh
nhiém vi rt Zika khi mang thai,
du ba me co tri¢u ching 1am sang
hay khong c6 tri¢u ching

Kham thye | g psm dinh ky: dénh gid suphat | Kham dinh ky: dénh gid su phat
the ngay sau | ) tinh than va véan dong, do trién tinh than va van dong, do
sinh hoac khi . A ‘A A \ A A A<
<~ 7 | vong dau, chiéu cao, can nang vong dau, chiéu cao, can nang
phat hién bat
thuong
- Xét nghi¢m RT-PCR trong mau, | - Xét nghiém RT-PCR trong mau,
nude tiéu hodc dich ndo tay nudc tiéu hodc dich ndo tuy
- Xét nghiém tim IgM khang Zika | - Xét nghiém tim IgM khéang Zika
trong huyét thanh. Néu IgM (+), trong huyét thanh. Néu IgM (+),
thuc hién xét nghiém PRNT dé thuc hién xét nghiém PRNT dé
khang dinh. khang dinh.
Luu y: Xeét nghiém RT-PCR cho me
(mdu hodc nudc tiéu), néu me
Danh gia ngay

sau sinh hoac
khi phat hién
bat thuong

chwa dwoc xét nghiém

- Xét nghiém TORCHS mau tré dé
chan doan phan biét véi Zika

- Tong phan tich mau, chirc ning
gan

- Kham chuyén khoa mit

- Kham thinh giac trude khi ra vién
hoac trong vong 1 thang sau sinh

- Chyp xuong s¢ va xuong dai

- Si€u am nao, xem xét chup CT
Scan hoac MRI nao

- Kham chuyén khoa mait

- Kham thinh giac trude khi ra vién
hodc trong vong 1 thang sau sinh

- Chyp xuong so va xuong dai

Theo doi

Kham dinh ky:

Kham dinh ky:
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Doi vai tré sinh ra tir ba me

Noi dung Péi véi tré c6 hdi chirng I
) dwgc xac dinh nhiém vi rut Zika
danh gia Zika bam sinh khi mang thai
- Theo ddi su phat trién tinh than | - Theo ddi sy phat trién tinh than
va van dong; va van dong;
- Po va danh gia vong dau theo d6 | - Po va danh gia vong dau theo do
tudi: tudi;
- Panh gia kha ning ba, nudt, tinh | - Kiém tra tinh trang tiém ching
trang ngu, phat hién cac dong tac - Phét hién sém cac ddu hiéu bat
bét thuong nhu nghen, co giat; thuong khac
- Kiém tra tinh trang tiém chung
Cic thoi diém kham lai dinh ky
2 tuan Kiém tra chirc nang tuyén giap
(TSH, T4 ty do)
1 thang Danh gia sy phat trién tinh than,
van dong
2 thang Danh gia sy phat trién tinh than,
van dong
3 thang Xét nghiém TSH, T4 tu do, kham
chuyén khoa mat
4-6 thang Danh gia thinh luc Panh gia thinh lyc néu nghi ngd
tré c6 khiém thinh
9 thang Danh gia thinh lyc néu ¢ thoi diém
4-6 thang tré chua dugc kham
12,18, 24 Kham dinh ky, do vong dau, theo | Kham dinh ky, do vong dau, theo
thang ddi sy phat trién tinh than, van ddi sy phat trién tinh than, van

dong

dong
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Phu luc 3

KICH THUOC THAI NHI THEO TUOI THAI TREN SIEU AM

Badng 1. Bang phdn bo tri sé ciia chu vi dau trung binh theo tuéi thai
o tung do léch chuan (+1, +2, -1, -2, -3, -4, -5 SD)

Tubi | ehodm | Trung SD (D I¢ch chuin)
thai binh

+2 +1 -1 -2 -3 -4 -5
20 204 189 175 160 145 131 116 101
21 216 201 187 172 157 143 128 113
22 228 213 198 184 169 154 140 125
23 239 224 210 195 180 166 151 136
24 250 235 221 206 191 177 162 147
25 261 246 232 217 202 188 173 158
26 271 257 242 227 213 198 183 169
27 282 267 252 238 223 208 194 179
28 291 277 262 247 233 218 203 189
29 301 286 271 257 242 227 213 198
30 310 295 281 266 251 236 222 207
31 318 304 289 274 260 245 230 216
32 327 312 297 283 268 253 239 224
33 334 320 305 290 276 261 246 232
34 341 327 312 297 283 268 253 239
35 348 333 319 304 289 275 260 245
36 354 339 325 310 295 281 266 251
37 360 345 330 316 301 286 272 257
38 364 350 335 320 306 291 276 262
39 369 354 339 325 310 295 281 266
40 372 358 343 328 314 299 284 270
41 375 360 346 331 316 302 287 272
42 377 363 348 333 319 304 289 275
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Bang 2. Bang phan bé tri s6 ciia ty s6 gitka chu vi ddu va chu vi bung cia thai nhi theo
tuéi thai ¢ tiemg do léch chuan (+1, +2, -1, -2, -3, -4, -5 SD)

SD (D¢ léch
Tuoi chuin) Trung
thai binh

+2 +1 -1 -2 -3 -4 -5

SD (P§ léch chuin)

20 1,43 1,34 1,25 1,16 1,07 0,98 0,89 0,80
21 1,42 1,33 1,24 1,15 1,06 0,97 0,88 0,79
22 1,41 1,32 1,23 1,14 1,05 0,96 0,87 0,78
23 1,40 1,31 1,22 1,13 1,04 0,95 0,86 0,78
24 1,39 1,30 1,21 1,12 1,03 0,94 0,86 0,77
25 1,38 1,29 1,20 1,11 1,02 0,94 0,85 0,76
26 1,37 1,28 1,19 1,10 1,02 0,93 0,84 0,75
27 1,36 1,27 1,18 1,10 1,01 0,92 0,83 0,74
28 1,35 1,26 1,17 1,09 1,00 0,91 0,82 0,73
29 1,34 1,25 1,17 1,08 0,99 0,90 0,81 0,72
30 1,33 1,25 1,16 1,07 0,98 0,89 0,80 0,71
31 1,33 1,24 1,15 1,06 0,97 0,88 0,79 0,70
32 1,32 1,23 1,14 1,05 0,96 0,87 0,78 0,69
33 1,31 1,22 1,13 1,04 0,95 0,86 0,77 0,68
34 1,30 1,21 1,12 1,03 0,94 0,85 0,76 0,68
35 1,29 1,20 1,11 1,02 0,93 0,84 0,76 0,67
36 1,28 1,19 1,10 1,01 0,92 0,84 0,75 0,66
37 1,27 1,18 1,09 1,00 0,92 0,83 0,74 0,65
38 1,26 1,17 1,08 1,00 0,91 0,82 0,73 0,64
39 1,25 1,16 1,08 0,99 0,90 0,81 0,72 0,63
40 1,24 1,16 1,07 0,98 0,89 0,80 0,71 0,62
41 1,24 1,15 1,06 0,97 0,88 0,79 0,70 0,61
42 1,23 1,14 1,05 0,96 0,87 0,78 0,69 0,60
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Bang 3. Bang phan bé tri $6 ciia ty s6 chiéu dai xwong dii va chu vi ddu theo tuéi thai &
teng do léch chuan (+1, +2, +3, +4, +5, -1, -2, -3, -4, -5 SD)

Tudi SD (P9 1éch chuan) Trung SD (P9 1éch chuan)

thai |5 | 4 | _3 | -2 | -1 [Py | w2 | 43| 44 | 45

20 |0,107 | 0,222 | 0,137 | 0,152 | 0,167 | 0,180 | 0,197 | 0,212 | 0,227 | 0,242 | 0,257

21 |0,111| 0,226 | 0,241 | 0,156 | 0,171 | 0,190 | 0,201 | 0,216 | 0,231 | 0,246 | 0,261

22 |0,115| 0,130 | 0,145 | 0,160 | 0,175 | 0,190 | 0,205 | 0,220 | 0,235 | 0,250 | 0,265

23 |0,118 | 0,133 | 0,148 | 0,163 | 0,178 | 0,190 | 0,208 | 0,223 | 0,238 | 0,253 | 0,268

24 10,121 0,136 | 0,151 | 0,166 | 0,181 | 0,200 | 0,211 | 0,226 | 0,241 | 0,256 | 0,271

25 |0,123| 0,138 | 0,153 | 0,168 | 0,183 | 0,200 | 0,213 | 0,228 | 0,243 | 0,258 | 0,273

26 |0,125| 0,140 | 0,155 | 0,170 | 0,285 | 0,200 | 0,215 | 0,230 | 0,245 | 0,260 | 0,275

27 |0,127 | 0,142 | 0,157 | 0,172 | 0,187 | 0,200 | 0,217 | 0,232 | 0,247 | 0,262 | 0,277

28 |0,129 | 0,144 | 0,259 | 0,174 | 0,189 | 0,200 | 0,219 | 0,234 | 0,249 | 0,264 | 0,279

29 |0,130 | 0,145 | 0,260 | 0,175 | 0,190 | 0,200 | 0,220 | 0,235 | 0,250 | 0,265 | 0,280

30 |0131| 0,146 | 0,261 | 0,176 | 0,291 | 0,210 | 0,221 | 0,236 | 0,251 | 0,266 | 0,281

31 |0,132 | 0,247 | 0,262 | 0,177 | 0,192 | 0,210 | 0,222 | 0,237 | 0,252 | 0,267 | 0,282
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Phu luc 4a ) o o ) )
BANG CHI SO VONG DPAU O TRE EM DEN 24 THANG
(Danh cho tré sinh di thang - theo WHO)
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Phu luc 4a . L . ) . ,
BANG CHI SO VONG PAU O TRE EM DEN 24 THANG
(Danh cho tré sinh di thang - theo WHO)

Chu vi vong dau theo tudi - Tré gai World Health
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Phu luc 4b: BANG CHI SO VONG PAU O TRE DUOI 1 TUOI
Biéu d6 Fenton danh cho tré sinh non thang - tré trai

Fentan praterm growth chart - boys
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Biéu d6 Fenton danh cho tré sinh non thang - tré gai
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Phu luc 5a

QUY TRINH LAY MAU, BAO QUAN, VAN CHUYEN
MAU XET NGHIEM ZIKA

1. LAy mau

STT | Loai bénh phim | Thoi diém thich hop thu thap Xét nghiém
1. |Mdu giai doan cip |Khi bénh nhan nhap vién (tr 0-7 |RT- PCR/Realtime
(tAch huyét thanh) |ngay ké tir ngay khoi phat) RT-PCR, phan lap vi
rat
2. |Mau giai doan hoi |Sau 7 ngy ké tir ngay khoi bénh | ELISA/PRNT
phuc (tach huy8t | Hozc 3-4 tuan sau mau mau giai
thanh) doan cap
3. |MAu nuéc tiéu Phuy nit ¢6 thai: Trong vong 3 |RT- PCR/Realtime
tuan ke tir ngay khoi phat RT-PCR
Tré so sinh: trong vong 48 gid
sau sinh
4. |Dich bang/dich ¢6 |Trong truong hop co chi dinh | RT-PCR/Realtime
truong/dich néo nghi ngo nhiém Zika duong RT-PCR, phén lap vi
tuy/Dich 01 than kinh hodc nhiém thai nhi rut

Mau mau (5 ml (ngudi 1ém) va 2 ml (tré em) - mau tinh mach co hodc khong
co chat chong dong EDTA), ly tam tach huyét thanh, dung trong tuyp vo tring co
nap van. Thé tich t6i thiéu huyét thanh sau ly tam 1a 1ml.

2. Bao quéan

Bénh pham sau khi thu thap can dugc chuyén dén phong xét nghiém trong
thoi gian ngan nhat:

- Bénh pham duoc bao quan tai 2-8°C, va chuyén téi phong xét nghiém
trong vong 48 gio sau khi thu thap.

- Bénh phém duoc bao quan ngay tai -70°C trong truong hop thoi gian du
kién chuyén dén phong xét nghi€m trén 48 gio sau khi thu thap.

- Khong bao quan bénh ph:flm tai ngan da cua tu lanh.
3. Péng g6i bénh phim

- Trudce khi dong goi, kiém tra chac chan cac thong tin trén 6ng mau chira
bénh pham.

+ Tén bénh nhan hodc ma sb bénh nhan
+ Ngay thu thap mau
+ Pong chit 6ng chira bénh pham

+ DPat trong ti nilong kin
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- Pam bdo céac thong tin vé bénh nhan da dugc dién day du va dung trong
phiéu diéu tra.

- Bao quan phiéu diéu tra, gidy yéu cau xét nghiém trong 1 tai nilong khac
- khong dong goéi chung véi mau bénh pham. Ca 2 thi trén dugce dat trong 1 tai thu
3. Budc chat, chuyén vao phich lanh, tranh bi 16n nguoc.

4. Van chuyén bénh pham
- Ghi day du cac yéu cau xét nghiém.

- Thong bao cho phong xét nghiém ngay gui va thoi gian dy dinh bénh
pham s¢€ t&1 phong xét nghiém.

- Bénh pham duoc van ghuyén t6i phong xét nghiém bang dudng bd hoic
duong khong cang sdm cang tot.

- Tuyét dbi tranh dé tuyp bénh pham bi dd, v trong qué trinh van chuyén.

- Nén bao quan bénh pham & nhiét d6 4°C khi van chuyén toi phong xét
nghiém, tranh qua trinh dong tan bang nhiéu lan, lam gidm chat lugng ctia bénh
pham.

5. Thong bao két qua xét nghiém

I§ét qua xét nghiém tra vé diém giam sat, Trung tam Y té du phong/Trung
tam KiNém soat bénh tat tinh/Tp; bao cdo Vu SKBMTE/Cuc YTDP, Vién V¢ sinh
Dich té /Vién Pasteur khu vuc trong thoi gian sém nhat

6. Pon vi tiép nhian bénh pham va xét nghiém xac dinh
- Pon vi ¢6 thé nhan bénh phém va xét nghi¢m xac dinh theo khu vuc:
+ Phong xét nghiém Vién V& sinh dich t& Trung wong;
+ Phong xét nghiém Vién Pasteur TP. HO Chi Minh;
+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang
+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Tay Nguyén
+ Bénh vién Bénh nhiét d&i Trung wong
+ Bénh vién Bénh nhiét déi Tp HCM

BJ Y té s€ xem xét m& rong cac di€m ti€p nhan bénh pham va xét nghiém
xac dinh khi can thiét.
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Phu luc 5b

PHIEN GIAI KET QUA XET NGHIEM

Bing 1: Ddinh gid két qua xét nghiém Zika & phu niv mang thai

Két qua xét nghiém
Phat hién b gen vi rut Zika bang ky Phat hién
thudt sinh hoc phan tu (RT-PCR, khang thé Y nghia
Realtime RT-PCR,...) trong huyét IgM khang
thanh, nudc tiéu; hodc phan lap vi rat vi rit Zika

. Du:onAg tinh Khang dinh ngudi phy nit mang
Duong tinh hodc am LT T O
tinh thai bi nhiém vi rut Zika
Am tinh Duong tinh | La trudng hop bénh c6 thé *
A Am tinh Khong c6 bang chimg cho thay
Am tinh nguoi phu nir mang thai bi nhiém

vi rat Zika

* Cd‘n7xdc dinh thém khéng thé IgM khdng Dengue va viém ndo Nhdt ban. So sanh hiéu
gia khang thé cua Dengue, Viéem ndo Nhat Ban va Zika bang ky thudat PRNT dé loqi trir.

Bing 2: Ddnh gid két qua xét nghi¢m Zika 6 tré so sinh

Két qua xét nghiém
Phat Ellf_:r.l bod gen V1Arut quka bang k¥ Phat hién
thudt sinh hoc phan tir (RT-PCR,’ Khéne thé Y nohia
Realtime RT-PCR,...) trong huyét gt g
L oA IgM khéang
thanh mau tinh mach, nudc tiéu, dich A
N SRS vi rut Zika
nao tay; hodc phan 1ap vi rit
, Duong tinh | 12 dinh tré so sinh bj nhiém
Duong tinh hodc am R S
tinh vi rat Zika bam sinh
Am tinh Duong tinh | La truong hop bénh c6 thé **
A A Khong c6 bang chimng cho thay tré
Am tinh Am tinh so sinh bi nhiém vi rat Zika bam
sinh

* Phwong phdp chdn doan chinh xac nhat la tim s hién di¢n cua RNA vi rut Zika qua
phan vmg RT-PCR trong huyét thanh mau tinh mach, nwoc tiéu, dich nao tuy, hodc cac mo khac

Chan dodn phén biét Zika bam sinh va nhiém Zika sau sinh doi véi tré song trong ving
co dich va khong dwoc xét nghiém ngay sau sinh: Khi khong phan bi¢t duoc thoi dlem nhiém
Zika, tré can duwoc theo doi nhu la cdc truong hop khang dinh nhiém Vi vt Zika bam sinh.

** Cac truong hop IgM dwong tinh, can tién hanh cac xét nghiém xdc dinh PRNT dé
chan dodn phan bi¢t voi nhiém cac vi rut Dengue, Viem nao Nhdt Ban:

- Néu hiéu gid khang thé trung hoa PRNT véi vi it Zika > 20 va cao gap >4 lan so voi
nong dé vi rut Flavi khdc, dong thoi da logi trie nhzem vi rut Flavi khac thi co kha nang tré da
nhiém vi rut Zika tir me. Trong truong hop nay, néu cé diéu kién nén xem xét lam PRNT trén
mau mau 2 (ldy sau 18 thdang tir khi sinh) dé loai triv kha nang khédng thé trung hoa Zika tir me
truyen qua.

- Néu PRNT dm tinh véi Zika, khang dinh tré so sinh khéng bi nhiém vi rit Zika bam
sinh.

- Néu PRNT dwong tinh véi ca Zika va cdc vi rit khéc, khong loai triv kha nang nhiém
Zika va céc vi rut khac.
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